MW-2A(01)
WKLEADKA DO HISTORII CHOROBY
PACJENTA ODDZIALU TERAPEUTYCZNEGO

Ponizej znajduje sie lista pytart dotyczacych Ciebie i Twoich przezy¢. Pytania podzielone sg
na grupy tematyczne i odnosza sie do:
Twojej rodziny,
okresu Twojego dziecifistwa
nauki szkolnej
pracy
malzenistwa, itd. ..
Duzy blok pytan dotyczy Twojego picia i Twoich doswiadczen z alkoholem.
Szczere odpowiedzi na te pytania ulatwia nam poznanie Ciebie, a tym samym
pozwola zwigkszy¢ skutecznosé leczenia. Jesli na jakie$ pytanie zdecydowanie nie bedziesz
chciat udzieli¢ odpowiedzi - mozesz nie odpowiadac.

AN NI NN

SPOSOB UDZIELANIA ODPOWIEDZI

W odpowiedziach typu , TAK” lub ,NIE” zakresl w kétko wybrang odpowiedz.

,TAK” - oznacza, ze zgadzasz sie z tym, u Ciebie to wystepowalo, w Twoim przypadku tak
byto.

,NIE” - oznacza, Ze nie zgadzasz si¢ z tym, u Ciebie to nie wystepowalo, w Twoim
przypadku tak nie byto.

Postawienie przez Ciebie znaku ,?” oznacza, ze nie wiesz, trudno Ci na to pytanie
odpowiedzie¢ ani tak, ani nie.

W odpowiedziach, przy ktérych pozostawione jest wolne miejsce wpisz swoja odpowiedz.
W odpowiedziach zaznaczonych literami np. a), b), ¢) - wybierz wlasciwg odpowiedz i
zakresl jg kotkiem.

CZESC1

Imie i Nazwisko:
Pleé: K M
Adres zamieszkania:

Dokladna data urodzenia:

S

Twj aktualny stan cywilny:
a) kawaler / panna
b) zZonaty / zamezna

c) rozwiedziony / rozwiedziona

(oW

) konkubinat

)
~—

wdowiec / wdowa

-~
N

W separacji
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6. Osiggniete przez Ciebie wyksztalcenie:

a)
b)

h)

niepelne podstawowe
podstawowe

zasadnicze zawodowe
niepelne $rednie

$rednie zawodowe lub ogélne
pomaturalne

niepelne wyzsze

wyzsze (ew. stopnie naukowe)

7. Jaki posiadasz zaw6d wyuczony:

8. Twoje Zrédla utrzymania:

f)

na utrzymaniu rodziny

mam dochody z wlasnej, statej pracy
utrzymuje sie z pracy dorywczej
utrzymuje sie z zasitku

posiadam rente lub emeryture

inne - napisz jakie:

9. Czy Twoja rodzina byta pelna: TAK

10. Jezeli nie, to kogo brakowato?

a)
b)

9

ojca
matki

obojga rodzicow

11. Ile miates lat, gdy rodzina si¢ rozpadta?

12. Czy w Twoim domu byly:

* sprzeczki TAK
* awantury TAK
*  bojki TAK
* interwengje policji TAK
* préby rozwodu TAK
» dluzsze rozstania rodzicéw polaczone
z nieobecnoscia ktéregos z nich TAK
13. Czy w dziecinistwie czesto Cie karano: TAK
14. Czy stosowano wobec Ciebie przemoc: TAK
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NIE

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

NIE

NIE

NIE



15. Czy w dziecinstwie czules sie:
* zaniedbywany
* odrzucony
* pokrzywdzony
* gorszy od innych
* niedoceniony
* samotny
* niekochany
* zagubiony
» zalgkniony
* przyttoczony obowigzkami

* nadmiernie ochraniany

16. Czy w Twojej rodzinie wystepowaty choroby psychiczne:
17. Jezeli tak, to kto chorowat:

* ojciec

* matka

* rodzenstwo

e dziadek / babcia

* dalsza rodzina (kto)
18. Czy w Twojej rodzinie wystepowato uzaleznienie:
19. Jesdli tak, to od czego:

* od alkoholu

* od lekow

* od narkotykéw
20. Kto byt uzalezniony:

* ojciec

* matka

* rodzenstwo

» dziadek / babcia

» dalsza rodzina (kto)
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TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
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TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

NIE

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE



21. Ile dzieci bylo w Twojej rodzinie:

22. Ktérym z kolei Ty byte$ dzieckiem:

23. Czy w domu traktowano Cie tak samo jak rodzenstwo: TAK
24. Jesli nie byle$ traktowany tak samo, to opisz na czym polegata

ta réznica:

25. Jakim byles dzieckiem:

* spokojnym TAK
* podporzadkowanym TAK
* nieSmiatym TAK
* zaleknionym TAK
*  Zywym TAK
* upartym TAK
* niepostusznym TAK
* agresywnym TAK
* Zbuntowanym TAK
26. Czy do szkoly poszedles$ o czasie: TAK
27. Czy miale$ trudnosci z nauka: TAK
28. Czy powtarzales klasy: TAK
29. Jedli tak to ktore:
30. Czy sprawiates ktopoty wychowawcze: TAK
31. Czy wystepowaly:
* wagary (ucieczki z lekgji) TAK
* ucieczki z domu TAK
* porzucenia szkoty TAK
* czeste zmiany szkoty TAK
* zatrzymania przez policje TAK
* zachowania chuliganskie TAK
* kradzieze TAK
* wlamania TAK
* inne naruszenia prawa TAK

32. W ktérym roku zycia podjales$ pierwsza prace:
33. W ilu zaktadach pracy dotychczas pracowates:
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50.

51.
52.
53.
54. Jedli nastapil rozwod, to w ktérym roku Twojego zycia:

55.
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Ile wynosit najdtuzszy okres zatrudnienia:
Ile wynosit najkrétszy okres zatrudnienia:
Czy porzucates prace:

Jedli tak, to ile razy:

Czy bytes zwalniany dyscyplinarnie:

Jedli tak, to ile razy:

Czy obecnie pracujesz:

Od kiedy:

W ktérym roku zycia zawarle$ zwigzek matzeriski:

Ile masz dzieci: i w jakim wieku:
Czy Twoja zona / maz jest zdrowa:

Jesli nie, to na co choruje:

Czy Twoje dzieci sq zdrowe:

Jesli nie, to na co choruja:

Czy Twoje malzeristwo uwazasz za udane:

Jesli nie, napisz dlaczego:

Czy w Twoim domu wystepowaly:
* sprzeczki
* awantury

. bojki

* interwengje policji

Czy zdarzato Ci si¢ wyprowadzac¢ z domu

Czy wyprowadzat sie¢ z domu Twd6j wspétmalzonek

Czy podejmowane byly préby rozwodu:

Czy mieszkacie:
e samodzielnie
e zrodzicami

e 7z teSciami

* z obcymi osobami

* inne (jakie):

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE
NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE
NIE



56. Czy doznate$ w swoim zyciu urazéw lub wypadkéw:

57. Jeédli tak, to napisz kiedy i jakich:

58. Czy byles zatruty:
59. Jedli tak, to napisz kiedy i czym:

60. Na co w swoim zyciu chorowates:

61. Czy mialy w Twoim zyciu miejsce jakie$ szczegélne wydarzenia:

62. Jedli tak to opisz jakie to byly wydarzenia:

63. Czy dokonywale$ samo uszkodzern:

64. Jeédli tak, to kiedy i jakich:

65. Czy dokonywates préb samobéjczych:
66. Jedli tak to kiedy i jakich:
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TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

NIE

NIE

NIE

NIE
NIE

NIE



CZESC II
1. Ile miales lat, gdy po raz pierwszy siegnates po alkohol:
2. Jaki to byt alkohol:

oY)
~

piwo

=

wino

) wodka

0

d) inny
3. W jakim towarzystwie po raz pierwszy wypiles$ alkohol:

a) samotnie

b) z kolegami ze szkoty

c) zkolegami z miejsca zamieszkania

d) zrodzicami

e) zdalsza rodzina

f) zkims$ innym (z kim)
4. Czy w wieku 14 - 18 lat zdarzato Ci sie pi¢ alkohol TAK NIE
5. Jesli tak to jak czesto:

%]
Naid

raz na kilka miesiecy

S

$rednio raz w miesigcu

(@)
~

kilka razy w miesigcu

2

$redni raz w tygodniu

)
~—

cze$ciej niz raz w tygodniu

-~
N

inaczej (jak czesto)

6. Jaki alkohol wtedy pites:

oY)
~

piwo

o

) wino

c) wodke

Q.

) r6zne alkohole
e) inne (jakie)
7. W jakim towarzystwie najczesciej pites wtedy alkohol:
a) samotnie
b) zkolegami ze szkoty
c) zkolegami z miejsca zamieszkania
d) zrodzing
e) w przypadkowym towarzystwie

f) inne (jakie)
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8. Ile miale$ lat gdy wypiles pierwszego klina:
9. Ile miale$ lat gdy zaczeto Ci zwraca¢ uwage, ze za duzo pijesz:
10. Ile miates$ lat, gdy sam stwierdzite$, ze za duzo pijesz:
11. Czy probowates$ kontrolowac picie: TAK NIE
12. Jedli tak, to ile miate$ wtedy lat:
13. Ile miales lat gdy zaczate$ pi¢ ciggami (dtuzej niz jeden dzieri):
14. Ile dni trwat Twdj najdtuzszy ciag:
15. Ile dni trwata Twoja najdtuzsza abstynencja:
16. Jakimi dtugimi ciggami pites w czasie ostatnich 12 miesiecy:

a) ciagi krétsze niz tydzien

b) ciagi $redni tygodniowe

c) ciagi dluzsze niz tydzien (ile dni)

Q.

) ciagi kilkutygodniowe (ile tygodni)

e) ciagi kilkumiesieczne (ile miesiecy)

17. Jak dtugie byty Twoje abstynencje w ciagu ostatniego roku:
a) do tygodnia
b) do miesiaca
c) kilka miesiecy (ile)
d) ponad rok (jak dtugo)
18. Ile trwa Twoja obecna abstynencja:
19. Jaki dtugi byl Twdj ostatni ciag:
20. Jaki alkohol pijesz najchetniej:
a) piwo
b) wino
c) wodke
d) rézne alkohole
e) inne (jakie)
21. Jaki alkohol pite$ w ostatnim czasie:
a) piwo
b) wino
c) wodke
d) rézne alkohole
e) inne (jakie)

22. Czy piles alkohole niekonsumpcyjne (bimber, denaturat, ,wynalazki”...) TAK NIE
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23. W jakim towarzystwie najczesciej pijesz alkohol:
a) samotnie
b) zkolegami z pracy

c) zkolegami z miejsca zamieszkania

Q.

) ze znajomymi

0

) zrodzing

-

) z przygodnym towarzystwem

g) inne (jakie)

24. Czy poszukiwale$ okazji do wypicia alkoholu: TAK NIE
25. Czy sam stwarzale$ okazje do wypicia: TAK NIE
26. Czy piles alkohol z rana, na czczo: TAK NIE
27. Czy upijates sie: TAK NIE
28. Czy zdarzato Ci sie upijac kilka razy w ciggu doby: TAK NIE
29. Czy po zaprzestaniu przez Ciebie picia miates:
* trudnosci w zasypianiu TAK NIE
* niespokojny sen TAK NIE
* sny o treéci koszmarnej TAK NIE
* zaburzenia apetytu TAK NIE
* drzenia ragk, powiek, catego ciata TAK NIE
* nadmierne poty TAK NIE
* Kkotlatanie serca TAK NIE
* nudnosci, wymioty TAK NIE
* biegunki TAK NIE
* ostabienie TAK NIE
* napiecie TAK NIE
* niepokdj TAK NIE
o leki TAK NIE
* leki komunikacyjne (przed wyjéciem
z domu, przed wyjsciem na ulice) TAK NIE
* napady drgawkowe TAK NIE
* utrata przytomnosci TAK NIE

+ omamy wzrokowe (widziate$ cos, czego
w rzeczywistosci nie byto) TAK NIE
* omamy stuchowe (slyszate$ cos, czego

w rzeczywistosci nie byto) TAK NIE
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30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.

51.
52.
53.

* zaburzenia pamieci

» zaburzenia koncentracji uwagi
Czy kolejna dawka alkoholu poprawiata Ci samopoczucie:
Czy miale$ ,,urwane filmy”:
Czy po zakoniczeniu kolejnego ciggu obiecywate$ sobie,
Ze nie bedziesz wiecej pi¢:

Czy podejmowates proby “picia kontrolowanego”:

Czy postanawiate$ sobie, ze przez jaki$ czas w ogodle nie bedziesz pic:

Czy zdarzato Ci sig, ze przy jakich$ wiekszych okazjach odmawiale$
picia, natomiast zaczynale$ pi¢ zaraz po nich:

Czy za swoje picie prébowates obwiniaé otoczenie (np. zone
teSciowa, szefa...):
Czy probowates szuka¢ dla siebie wytlumaczenia dlaczego pijesz:

Czy prébowates$ usprawiedliwiac sie za swoje picie:

Czy prébowates$ ukrywac swoje picie:

Czy zdarzato Ci si¢ chowa¢ dla siebie alkohol:

Czy z powodu picia alkoholu miale$ problemy ze zdrowiem:
Czy z powodu picia alkoholu miate$ kltopoty w rodzinie:
Czy z powodu picia alkoholu miates klopoty w pracy:

Czy z powodu picia alkoholu miale$ konflikty z prawem:
Czy byte$ zatrzymany na izbie wytrzezwien:

Czy podejmowates juz leczenie odwykowe:

Czy byto to leczenie w poradni odwykowej:

Jezeli tak, to kiedy i gdzie:

Czy byto to leczenie szpitalne:

Jezeli tak, to kiedy i gdzie:

Prywatne leczenie:
Czy zazywales kiedy$ Anticol:
Czy miale$ wszywke:

54. Jedli tak, to kiedy:

55. Jak dluga abstynencje wtedy zachowywates:

56.

,Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego” sp. z 0. 0., Wybrzeze ]. Conrada Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw

Czy wyobrazasz sobie zycie bez alkoholu:

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

NIE
NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE

NIE

NIE
NIE

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

NIE

NIE
NIE
NIE

NIE



CZESC 111
Sprobuj okresli¢, jak czesto w okresie picia zdarzaly Ci sie nastepujace zachowania:

1 - oznacza ,nigdy”

2 - oznacza , rzadko”

3 - oznacza ,,czasem”

4 - oznacza ,,czesto”

5 - oznacza bardzo czesto”

Wybrang cyfre zakresl kotkiem.

Sp6znialem sie do pracy lub na uméwione spotkania

Nie dotrzymywalem stowa

Ktamatem, aby uniknaé¢ konsekwencji picia

Nie wywiazywatem sie ze swoich obowigzkéw w pracy
Nie wywigzywalem sie ze swoich obowigzkéw poza praca
Opuszczalem umoéwione spotkania

Rezygnowatem z zalatwiania waznych dla mnie spraw

Pitem alkohol w czasie pracy

o X N o ok W b=

Zapozyczatem sie na alkohol

Y S G S G
W W W W W W W W W W
[ N N . T - - N ¥ ~ N ~ N SN =
(6 TN, NG, BN NG BN ) BENEG ) NS ) BENE S ) BN & 3

N DD N NN N DD N N DM DN

10. Sprzedawalem rzeczy na alkohol pienigdze przeznaczone na inne cele

Teraz na tej samej zasadzie sprobuj okresli¢, jak czesto w ostatnim roku przezywates

nastepujgce uczucia:

1. radosé 12345
2. zadowolenie 12345
3. satysfakcje 12345
4. odprezenie 12345
5. ztos¢ 12345
6. smutek 12345
7. przygnebienie 12345
8. rozczarowanie 12345
9. osamotnienie 12345
10. poczucie winy 12345
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11. wstyd 12345

12. poczucie krzywdy 12345
13. niepokdj 12345
14. napigcie 12345
15. lek 12345
16. rozdraznienie 12345
17. wrogos¢ 12345
18. niepewnos¢ 12345
19. nieufnos¢ 12345
20. zagrozenie 12345
21. przerazenie 12345
22. pewnosc¢ siebie 12345
23. ulge 12345
24. ufnos¢ 12345
25. bezpieczenistwo 12345
26. pogode ducha 12345
27. przyjemnos¢ 12345
28. wesotos¢ 12345
29. spokdj 12345
30. rozzalenie 12345
31. bezradnos¢ 12345
32. zagubienie 12345
33. poczucie nizszosci 12345
34. odrzucenie 12345
35. pogarde 12345

,Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego” sp. z 0. 0., Wybrzeze ]. Conrada Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw



